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3 facons de porter le rose

C'est «LA» teinte qui fait vibrer les créateurs ! Elle monte jusqu‘a nos paupiéres pour nous en metire plein les yeux.

Un rose layette ultramat, fagon craie, a por-
ter comme l'unique couleur du make-up.
Le bon fracé Pour un rendu parfait, on
s'aide d'une base spécial paupiéres liquide et
transparente, qu'on laisse sécher 30 secondes
avani de balayer le fard au pinceau du coin
interne de I'ceil jusqu'au sourcil.

A qui ca va Facile 4 porter le jour, ce rose
sublime les teints uniformes et laiteux. On
I'évite si l'on rougit facilement, car il accen-
tue les défauts pigmentaires.

On aime Un fard qui s'intensifie au fil des
superpositions. Ombre A paupiére Color Full,
Crazy in love, Sephora, 10,90€.

on

LE LINER PECHE,
SUPER COUP DE FRAIS
Vu Chez Derek Lam

Cejrose tendre lumineux avec des pointes de
corail se porte les jours ol on se sent un peu
palotte... pour se donner du pep.

~Le bon tracé Au crayon gras, pas trop fin,
on fait quelques allers-retours en s'ap-
puvant sur la ligne des cils, qu'on laisse
nus afin de ne pas durcir l'effet nacré d'un
coup de mascara.

A qui ¢a va A tout le monde, & condition
de masquer les éventuels cernes, car ce rose
pimpant va assombrir le bleuté.

On aime Un rose champagne trés crémeux,
servant 2 la fois de liner et de fard. Crayon
Ombre Tendre Goddess, Nars, 19€.

LA NOUVELLE POWER PLATE

‘DEFIE HERRERA: LIMA/L COULOMEEL

| LE SMOKY SATINE,
4 CHIC EN JOURNEE
" Vu chez Herrera

De l'irisé bien pigmeié tirant un peu sur
le brun, comme une guimauve légérement
caramélisée.

Le bon fracé Un dégradé fondu en triangle.
Au petit pinceau biseauté, on dépose la cou-
leur au ras des cils avant de l'étirer d'un trait
horizontal jusqu'a la pointe du sourcil. Puis,
du bout des doigts, on {loute vers le haut.

A qui ¢a va Plutét aux brunes au teint de
miel. Les blondes au teint rosé appliqueront
d'abord une goutte de fond de teint ambré.
On aime Un voile de pigments crémeux trés
résistants. Fard 4 paupigre Color Infaillible,
Forever Pink, LOréal Paris, 10,80C. =

DU BIEN-ETRE
POUR MES MUSCLES

+ Quoi de neuf? Deux cables déroulants de
chaque c6té de la plate-forme pour galber les
bras. On régle la résistance afin de travailler en
puissance, en endurance ou en explosif.

o Quel intérét? Cest moins ennuyeux et plus
athlétique que la Power Plate classique. En 30min,
on enchaine une quinzaine d'exercices (lancers,
tractions..) sur la machine ou au sol. Ressenti im-
meédiat sur les biceps! Mieux encore : les cables
conduisent les vibrations, d'oit la contraction
d'autres zones (quadriceps, mollets,etc.).

o Le bonus Des coussins d'air qui s'adaptent

2 votre poids pour amortir les vibrations et jouer
sur I'équilibre.
Liste des cenires
SUT : WWW.
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