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LES GELS

INERGY® GEL DEFATIGANT — EAFIT

WS Composé de Menthol, de camphre et
d’extraits concentrés d’écorce de saule et d'arnica,

I'Inergy® Gel défatigant apporte une triple action

a savoir :

M || accélére |a récupération musculaire

M |l 2 un effet apaisant et décontracturant, notam-
ment aprés un effort intense

M || aide a agir favorablement sur les coups, bos-
ses et courbatures, grace a |'arnica

Il vous suffit pour cela de masser les zones endo-

lories concernées (cuisses, jambes, dos, pieds...)

aprés |'effort, pour optimiser la récupération

musculaire. || peut étre utilisé aussi souvent que

nécessaire, de préférence aprés une douche.

[ 8,50 €

GEL INIEIIIEY@‘ RECUP — EAFIT

[T Le Gel Inergy® Recup est un savant
mélange de dexirose et de glucose qui, rapide-
ment stockés dans le muscle, permettent de re-
charger les réserves en glycogene de |'organisme.
| est aussi un composé de protéines de lacto-
sérum et de magnésium, afin de limiter I'ap-
| parition des crampes. Enfin, il met en jeu un
complexe antioxydant (vitamines A, C, E + zinc
| + sélénium) pour lutter contre le stress-oxydatif
ll en limitant I'effet des agressions cellulaires liées
a la pratique sportive. Le Gel |nergy® Recup se
consomme directement aprés I'effort pour accélé-
rer la récupération. |l faut ainsi prendre 1 4 3 gels
en association avec une hydratation réguliére.

G 24,40 € le lot de 10 sachets
wwiw.sport-nutrition-center.com
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CREME ARNICA - Extreme Recovery

inflamm

LE PRODUIT

JEEWIN
3447736200507 A5 PAOT 02

SO | faudrait presque faire un inventaire

& la Prévert pour notifier I'ensemble des huiles

présentes dans ce spray (50 ml). Nous prenons

notre souffle et nous y allons :

B Huiles végétales de macadamia, jojoba et calo-
phyllum qui aident a la microcirculation

B Huiles essentielles de romarin et de laurier no-
ble qui ont un effet décontractant

W Huiles essentielles de gaulthérie calmantes et
apaisantes

B Huiles essentielles de poivre noir et de cannelle

tonifiantes

[ZH 21,20 €

www.phytosunaroms.com

CORPS DE GLAGE - NICKEL

WSLITIE Gel Hydratant Ultra-Frais / Gel corps
apres sport

Tout type de peau

Actifs principaux : menthe (fraicheur) et camphre
(aide & la décontraction)

Avec ses extraits de fragon et de camomille, ce
gel ultra-frais donne un bon coup de boost a vos
membres endoloris tout en hydratant votre peau.
On vous conseille de I'appliquer en massant de
facon circulaire.

[ 24,00 € le flacon de 200 ml
www.nickel.fr
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