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Finaliste du Pipeline
Bodysurfing  Classic, e
sauveteur nous livre sa

perception des palmes. Utile
avant de se jeter a l'eauw.

Les palmes permetient souvent
da différenciar e nageur du
bodysurfewr, [lélé, dans les
Fones de bain. Par adleurs,
€lles sont chéres au coeur des
gauveteurs, Elles peuvent aussi,
c'est wrai, sendr aux grand-
méras pour Faguagym... Mais
pour e moment, concentnons-
nous plutol sur leur ulilisation an

bodysurf 1
En observand du haul de nos
MIradars, nNous  apercevons

toules sores de palmes, de
lowtes les couleurs, de loules
les tailles, de ioutes les formes,
asymélriques ou symeédriques, longues ou
courles, aveds ou Sans angles, de toulas las
maligres imagqunabbes ..

Pour ma par, k& prindipal cribére pour choisir
une paire de palmes esl b conforl. Il wous sera
tras desagreable d uliliser das palmeas qui vous
compressent les pieds, vous coupent ou ne
sonl pas & volre taille,

Il faut aussi savoir gque vos pieds ne sont pas
faits pour porler un el équipement e qu'il
est donc normal que vous wous refrouvies
avac des pebles coupures qui prendront un
temps infernal 3 se reboucher 2 vous allez 4
leau frégquemment. Il v 8 plusieurs solulions
pour Bmeler cela dont la vaseling, le porl de
chaussons néoprénes ou kes bonnes vielles
chausseties de sport & la Lawrent Masurel,,
I existe aussi des crémes irés efficaces,

s eI avr
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comme © Jaewin © qui proposs une créme anti-
frottements & appliquer sur les pieds. Cela
prévient les imitations el ampoules

Ensuite, certaines palmes sont plus adaptées
a cerains ypes de vagues que d'aulres. Par
exemple, les Power Blades, fafles de fibres,
sont des palmes qui procurent une pUESSance
maximale nécessaire dans des vagues molles
ou a sections rapides. Elkes sont aussi Fatout
idésal an compéatibon.

Dr'autres palmes, avec dos rails, sont davantage
conseillées powr accrocher dans les vagues
creuses ou les shorebreak,

Enfin, il existe aussi des palmes polyvalenies,
telles les Dafins, utlisées par lous les
lifeguards & Hawaii ou en Angletemrs, Ce soni
les palmes gue julilise maintenant dans lous
lypees da vaguees, pour bodysurer ou pour
ravailler sor la plage ; elles presantant 2 mon

avis le meilleur rapport qualibé,
puissance, conforl, poids,

Aubtre consaill : enfrainez-vous
sans palmes de lemps en
lemps...Cela constitue un bon
eXercacE, mime s oe nast pas
le sujet de I'article.

Pour finir, il existe une multiude
d'accessoires powr les palmes
tel que les dérves 3 visser, les
scratch pouwr le confort ef autres
I (qui onl lewr imporiance),
A vous maintenant de trouver
palme & volre pled |

Si vous avez 'OCCESIon, j& wous
conseille aussi daller discuter
avec René Dubdés, un passionné
de palmes, qui fabrigquall lul
méme ks sennes avec des
rachographies pour réaliser des
raverseas de plus de 70 km & la
nage... |l est intarissable sur la question.
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