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maginez une balance impédencemétre qui vous donnerait une
analyse corporelle trés précise et qui se connecterait directe-
ment & votre cardiofréquencemétre pour ajuster parfaitement
votre entrainement., .. Tanita I'a fait. La marque pro de balances
sest associée a Garmin pour permettre aux sportife d'avoir
une analyse physiologique sur leur « montre ». Vous entrez vos
paramétres dans votre cardio-GPS Garmin FREO ou Forerun- a développé une gamme de cosmétiques
ner 310XT (les deux modéles compatibles), vous montez sur ~ dédiée aux sportifs. lls sont riches en huiles essen-
la balance BC-Innerscan et le tour est joué. En vous connectant,  tielles, sans Paraben, ni parfum et sont fabriqués en
sur hitp:ffconnect.gartnin.com, les données sont transmises et France. Ony trouve des crémes solaires, mais aussi
analysées (masse graisseuse, masse hydrique, masse osseuse,  une créme chauffante, une créme anti-frottement au

masse viscérale, besoins caloriques, etc). beurre de karité et 4 'aloé vera, une autre relaxante
Prix: 199€ riche en menthol et en camphre ou bien encore, un gel
Pour en savoir plus : www.garmin.com/r & l'arnica pour décontracter les pieds fatigués et
f gonflés.
Prin:de 5,954 19,95€
Pour en savoir plus : www.jeewin.ip
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Dans sa gamme « extréme », MX3 propose un nouveau repas
prét a consommer. Complet et énergétique, il est idéal avant:
un effort longue durée. MiXpasta se préjjare en 5 petites
minutes et peut, grice 4 sa grande digestibilité, se
déguster jusqu'd 2h30 avant leffort. Au choix pour
cette « pasta-party » bien pratique: rﬁtss bolognaises
et créme dessert énergétique vanille, ou bien pates
carboniara et compote énergétique pomme framboise.
Adécouvrir parmiles autres nouveautés de la marque !
Prix: 12,50€
Pour en savolr Dius : WwuL.mu3.Ir - 02 5132 89 20

lf Cette ceinture porte-dossard ajustable vous évitera

de percer vos T-shirts techniques préférés. Pratique
¢t confortable, elle permet aussi d‘smtzr:er 6 gels
énergétiques avec soi. Et sur cette Trivelt, 02¢rea-
tion afait en sorte que les stoppeurs soient imper-
dables, histoire déviter toute perte de temps en
chemin. ..
) Prix:5,90€

Pour en savair plus : www.02creation.com

Cette nouvelle paire de Julbo a été pensé pour le trai-
ler. 5a monture est trés flexible et Iégére (27g), sa
construction enveloppante et son bandeau assure un
maintien optimal. Les verres Zebra soft souples et
ventilés, dis?ossnt d'un traitement antibuée, et ils
foncent ou séclaircissent en fonction de l'intensité
lumineuse. Prix: 130€

Pour en savoir plus : 03 64 34 14 14
Www.julbo-eyewear.com

Comme le faisaient jadis les corsaires,
ce bandeau pratique de Raidlight se
noue dertiére la téte pour éponger
la transpiration et protéger la téte
du soleil. Il est en bambou, avec une
maille ultra-stretch polyester trés
respirante.

Prix: 13€

Pour en savair plus :

e e Www.raidiight.com

JEEWIN Eléments de recherche : JEEWIN : gamme de soins pour sportifs, toutes citations
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