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Eléments de recherche : JEEWIN : gamme de soins pour sportifs, toutes citations

Boueer
Nouvelles sportives pour rester dans le match, Elsa Margot-Amari

ÎMIMMiM
S'évader en salle
Pas tres fun de transpirer sur une
machine en fixant le mur Avec le nouveau
systeme Virtual Active by Matrix, un ecran
fixe sur un elliptique (appareil qui repro-
duit les mouvements de marche et de
course), vous verrez défiler des images
de paysages grandioses Le programme
adapte la resistance de I appareil en fonc-
tion des difficultés du terrain Du coup,
le temps passe deux fois plus vite
• Usine Opera, 8, rue de la Michaudiere,
Pans 2e, tel OI 42 66 30 30 Et bientôt
dans de nombreux clubs de I Hexagone
A partir de 40 € les 60 min

TOUT LE MONDE DANSE
On vous avait déjà parle du « body jam » lance par
Les Mills1" Maîs avec son rythme tres soutenu et ses
chorégraphies techniques il s'adresse surtout aux
danseuses aguerries Bonne nouvelle voici sa version
plus soft le « sh'bam » Pendant trois quarts d'heure,
on bouge son corps sur des airs de samba, jazz, disco,
danœ et salsa en faisant des mouvements de fitness
Le plus trois phases distinctes, avec une premiere demi-
heure de cardio pour travailler l'endurance (accessible
même aux débutantes), puis une phase de recuperation
(travail sur les muscles profonds) et un retour au calme
avec du stretching Pour connaître le cours le plus proche
(tarifs variables selon les clubs) www.lesmills.com.

JEEWïN
1 technicalsportscare

C'EST Bf O .
Aux petits soins
Pour soccuper de son coi ps une large gamme
de produits de soin naturels dédiée au sport (a base
d'huiles essentielles et sans paraben) au packa-
ging punchy creme chauffante ou antifrottements
(75 ml, 9,95 €), gel pieds apaisant (75 ml, 9,95 €),
huile relaxante (30 ml, 5,95 €) Plus d excuse pour
sécher le cours de gym ' Jeewin, chez Decathlon
et dans les magasins de sport




