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ortives pour rester dans le match D2, w1sa Margot-Amari
TOUT LE MONDE DANSE
nve 2 du o« body jam », lanceé par
n rythime tras soutenu et ses
il s'adresse surtout aux
version
quarts d’ |"—L1rn—J
Le plus AVEC LNE premiere '_i‘:'r Mi-
heure de ur travailler lendurar
au cair
plus prochie
S’évader en salle
Pas trés fun de transpirer sur une
machine en fixant le mur. Avec le nouveau
systeme Virtual Active by Matrix, un écran
fixé sur un elliptique (appareil qui repro-
duit les mouvernents de marche et de
course), vous verrez défiler des images
de paysages grandioses. Le programme
adapte la resistance de l'appareil en fonc-
tion des difficultés du terrain. Du coup,
le temps passe deux fois plus vite.
e Usine Opéra, 8, rue de la Michaudiére,
Paris 28, tel. 01 42 66 30 30. Et bient6t
dans de nombreux clubs de I Hexagone.
A partlr de 40 € les 60 min.
FIEME MAINS
tpsntion Intense / Intenss e S
| | PLES:hE"LAxA' o
ARELAXING Ol
= Aux petits soins
Pour st Cuper l'lf SO0 Corps, une larg gamme
de pre pcuits de soin naturels dédiée au sport (a base
25 essentielles et sans paraben) au packa-
- creme chauffante ou antifrottements
L\pmsanf (75 ml, 995 €),
', 5€)... Plus d'excuse pour 5
er Ie coursde gym | chez Decathlon g
dans les magasins de sport g
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